Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-6 классы.
1.Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для учащихся 5-6  класса составлена в соответствии с требованиями федерального государственного стандарта общего образования на основе комплексной программы физического воспитания 1-11 классов/ В.И Ляха,  А.А Зданевича – М.:  «Просвещение», 2011. Ориентирована на использование учебно- методического комплекта: Виленский М.Я. Физическая культура. 5-7 классы: учебник для общеобразовательных учреждений /Виленский М.Я.-м.: Просвещение, 2011.
2. Целью обучения физической культуре является: 
- формирование у школьников основ здорового образа жизни; 
- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
 - приобретение необходимых знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта. 
Предлагаемая программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих задач:
 - обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика  а также подвижным и спортивным играм; 
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями 
- физического развития и физической подготовленности; 
- развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, , гибкости; координации движений;
 - формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни, укреплении здоровья и физическом развитии человека;
 - совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках, лазанье, метании; 
- развитие устойчивого интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и самосовершенствованию.

3. Курс «Физическая культура»  в 5-6 классах из расчёта 2 часа в неделю: в 5 классе-68 часов, в 6 классе 68 часов.  Исходя из учебного плана школы, один час выделен из компонента образовательного учреждения.

4.  Программа состоит из  разделов: основы знаний, лёгкая атлетика, кроссовая подготовка, гимнастика, спортивные игры (баскетбол, волейбол).

[bookmark: _GoBack]5.  Учебные нормативы по физической культуре для учащихся 5 -6 классов
Контрольные нормативы: проверка учебных нормативов проводиться всего учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на различных этапах обучения. 

	5 класс
	Мальчики
	Девочки

	Виды испытаний
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места
	175
	165
	140
	165
	155
	135

	Прыжок в длину с разбега
	360
	300
	260
	300
	250
	240

	Прыжок в высоту с разбега
	110
	100
	85
	105
	90
	80

	Прыжки со скакалкой за 30с.
	40
	30
	20
	45
	35
	25

	Поднимание туловища за 30с
	25
	20
	16
	22
	19
	15

	Отжимание
	25
	20
	10
	16
	10
	5

	Подтягивание
	8
	6
	4
	15
	10
	6

	Метание мяча на дальность
	26
	23
	20
	23
	19
	16

	Челночный бег 3X10
	8.5
	9.3
	9.7
	        8.9
	9.7
	10.1

	Бег 1000м
	5,50
	6,10
	6,30
	6.00
	6.20
	6,40

	Бег 60м
	10.00
	10,6
	11,2
	10.4
	10,8
	11,4

	Бег 30м
	5,3
	6.1
	6,4
	5,5
	6,3
	7,2

	Бросок набивного мяча
	500
	400
	300
	450
	400
	300

	Вис на перекладине (сек)
	26
	20
	6
	18
	12
	8




	6 класс
	Мальчики
	Девочки

	Виды испытаний
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Прыжок в длину с места
	180
	170
	160
	170
	160
	150

	Прыжок в длину с разбега
	370
	350
	330
	340
	320
	300

	Прыжок в высоту с разбега
	110
	100
	95
	100
	95
	90

	Прыжки со скакалкой за 30с.
	50
	40
	30
	55
	45
	30

	Поднимание туловища за 30с
	23
	18
	15
	21
	18
	14

	Отжимание
	25
	20
	15
	17
	15
	12

	Подтягивание
	9
	7
	5
	16
	10
	6

	Метание мяча на дальность
	28
	25
	23
	25
	23
	16

	Челночный бег 3X10
	8.3
	8.9
	9.6
	8.9
	9.5
	10.0

	Бег 1000м
	4.40
	5,20
	6,10
	5.10
	5.30
	6.00

	Бег 60м
	9,7
	10,4
	11,0
	10.0
	10,4
	11,2

	Бег 30м
	4.9
	5,6
	6,2
	5,1
	6,9
	6,5

	Бросок набивного мяча
	600
	500
	400
	500
	450
	300

	Вис на перекладине (сек)
	32
	26
	16
	25
	18
	10



