
 

Экстренная помощь 

Единый всероссийский телефон доверия для детей, 

подростков и их родителей 

 

8-800-2000-122 
Экстренная психологическая помощь. Круглосуточно. 

8 (423) 238-86-52 

Телефон горячей линии "Подросток" 

8 (423) 260-44-12 
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