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РЕЖИМ   ДНЯ

 детского  оздоровительного лагеря  с дневным пребыванием «РАДУГА»


	8-30
	-
	8-50
	Сбор детей

	8-50
	-
	9-00
	Зарядка

	9-00
	-
	9-30
	Гигиенические процедуры

	
	
	
	Завтрак 


	10-00
	-
	12-30
	Общие мероприятия, работа по планам отряда, 
общественно-полезный труд, 

	
	
	
	подвижные игры, оздоровительные процедуры, 
гигиенические процедуры

	
	
	
	

	12-30
	-
	13-30
	Обед


	13-30
	-
	15-30
	Наведение  порядка, линейка, работа по планам отряда, информация о планах на следующий день,

	
	
	
	уход детей домой


	



	
