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1. Пояснительная записка к  учебному плану начального общего образования  

МБОУ СОШ с. Осиновка на 2025 – 2026 учебный год. 

 

Учебный план – составная часть организационного раздела основной образовательной 

программы начального общего образования, который обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО и Федеральной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ с. Осиновка для I – IV 

классов: 

 Фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

 Состав и структуру предметных областей; 

 Распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам; 

 Определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности; 

 Формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

Основной целью деятельности МБОУ СОШ с. Осиновка является обеспечение условий 

эффективной реализации и освоения обучающимися основной образовательной программы 

начального общего образования, в том числе условия для индивидуального развития всех 

обучающихся, одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья. (Устав 

школы, раздел 3, пункт 3.2.). 

Учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка Михайловского муниципального округа 

разработан в соответствии с учётом требований: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федерального закона от 19.12.2023 года № 618 – ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 
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3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 года 

№ 286 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 года №874 

«Порядок разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 

программ» (зарегистрирован Минюстом РФ 02.11.2022 года, регистрационный № 

70809). 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 года № 569 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования».  

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 года № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (зарегистрировано Минюстом РФ 22.12.2022 года, регистрационный № 

71762). 

7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 года № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 

22.02.2024 года, регистрационный № 77330). 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.03.2024 года № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных  программ начального общего, 

основного общего образования и среднего общего образования» (зарегистрировано в 

Минюсте России 11.04.2024 года, регистрационный № 77830).  

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 года № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных  программ начального общего, 

основного общего образования и среднего общего образования» (зарегистрировано в 

Минюсте России 11.02.2025 года, регистрационный № 81220).  

10. Санитарных правил 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 

28 от 28.09.2020 года и санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года 

№ 2.   

11. Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ с. Осиновка Михайловского 

муниципального района. 

      Учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка начального общего образования 

составлен на основе федерального государственного образовательного стандарта 
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начального общего образования № 286 от 31.05.2021 года и федеральной основной 

образовательной программы начального общего образования № 372 от 18.05.2023 

года.  

     В учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка Михайловского муниципального округа 

входят все обязательные для изучения предметные области, учебные предметы 

(учебные модули). МБОУ СОШ с. Осиновка осуществляет обучение и воспитание 

обучающихся в интересах личности, общества, государства, обеспечивает охрану 

здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, 

в том числе возможности удовлетворения образовательных потребностей и 

способностей обучающихся.  

      Учебный план составлен с учетом социального заказа родителей и учащихся. 

Организация учебной деятельности учащихся на уровне начального общего 

образования строится на основе системно – деятельностного подхода.   

        

 

 

2. Реализуемые программы 

      

       Специфика учебного плана МБОУ СОШ с. Осиновка определяется целями и 

задачами реализуемой в образовательном учреждении образовательной программы 

начального общего образования. МБОУ СОШ с. Осиновка согласно части 6.3 статьи 

12 ФЗ № 237-ФЗ в обязательном порядке использует федеральные рабочие программы 

по учебным предметам: «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий 

мир». Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся.  

 

3. Режим работы 

          

          Учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка учитывает возрастные  и 

психологические особенности обучающихся. Срок освоения ООП НОО 4 года. Общий 

объем аудиторной работы обучающихся за 4 года учебных года составляет 

30399академических часа в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.  

        Учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка Михайловского муниципального округа 

на  2025-2026 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса и предусматривает: 

-  начало учебного года –  1 сентября 2025 года;  

-        окончание учебного года для I – IV классов    26 мая 2026 года; 

- пятидневную учебную неделю; 

-  односменное обучение; 
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- продолжительность урока в I классе составляет 35 минут,  во II – IY классах -   

40 минут; 

- продолжительность учебного года при пятидневной учебной неделе  для I 

класса – 33 учебные недели, 21 час в неделю; для  II - IY классов – не менее 34 учебных 

недель, 23 ч. в неделю; 

-  четырехлетний срок освоения уровня образовательной программы начального 

общего образования;  

- деление учебного года на четверти в I  -  IV классах;  

-       продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; 

- текущую аттестацию в течение учебного года;  

- промежуточную аттестацию по итогам четвертей. 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований (п.26.12.): 

- использование «ступенчатого» режима обучения: в сентябре-октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае – 

по 4 урока по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- с целью профилактики переутомления для обучающихся в I классе устанавливаются в 

середине третьей четверти дополнительные каникулы: с 14.02.2026 – 24.02.2026 г.  

       Изучение учебных предметов организуется с использованием бумажных учебников и 

электронных носителей, входящих в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования Министерством просвещения Российской Федерации. 

       

4. Структура учебного плана начального общего образования 

 

     Учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка Михайловского муниципального округа 

формируется в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартам начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 года № 286 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями), приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 года № 992 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» и реализуется в I  -  IV классах. 

      Учебный план обеспечивает обучение на государственном русском языке по УМК 

«Школа России». 

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  
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      Обязательная часть учебного плана выполнена в полном объеме, определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы в МБОУ СОШ с. Осиновка, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

   На основании протокола родительского собрания обучающихся 3 класса МБОУ 

СОШ с. Осиновка от 11.03.2025 г. № 5 с целью выбора одного из модулей курса ОРКСЭ, 

учебный курс ОРКСЭ будет проводиться в рамках модуля «Основы православной 

культуры». 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

во II и III классах, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

По решению педагогического совета общеобразовательного учреждения 

(протокол №  от 18.06.2025 г.) и на основании анкетирования родителей обучающихся II, 

III классов в данных классах по 1 часу отведено на изучение курса по формированию 

естественнонаучной грамотности с целью  создания условий для развития  у обучающихся 

способностей использовать естественнонаучные знания для выделения проблем в 

реальных ситуациях, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных 

методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах.   

      При изучении иностранного языка ведется преподавание предмета «Английский 

язык» со II класса. При проведении учебных занятий по предмету «Английский язык» 

во II -  IV  классах не осуществляется деление их на две группы. 

      Внеурочная деятельность в начальной школе направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом выбора обучающимися учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого школой. Осуществляется в формах, отличных от урочной: экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная 

деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

1. Споритвно-оздоровительная деятельность. 

2. Проектно-исследовательская деятельность. 

3. Коммуникативная деятельность. 

4. Художественно-эстетическая деятельность. 

5. Информационная культура. 

6. Интеллектуальные марафоны. 

7. «Учение с увлечением!». 
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Недельный учебный план начального общего образования      

  для I - IV классов на 2025-2026 учебный год: 

Предметные области Учебные 

предметы / 

 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

  
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 Основы 

православной 

культуры 

   1 1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

Естественнонаучная грамотность 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Итого часов в неделю 21 23 23 23 90 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами   

21 23 23 23 90 

 



  

     

   

                                                                                 Утверждён 

                                           решением педсовета 

                                                                 Протокол № 7 от 18.06.2025 года 

 

                            Утверждён: 

                                          приказом директора  

                                                               МБОУ СОШ с. Осиновка № 40-Д  

                                       от 18.06.2025 года                                                              

  

                                                           

  

  

 

  

 

ВЫПИСКА ИЗ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  

с. ОСИНОВКА» МИХАЙЛОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 

 

 

 

3. Организационный раздел. 

 

3.1. Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ  

с. Осиновка на 2025 – 2026 учебный год    
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1. Пояснительная записка к  учебному плану основного общего образования МБОУ 

СОШ с. Осиновка на 2025 – 2026 учебный год 

 

Учебный план – составная часть организационного раздела основной образовательной 

программы основного общего образования, который обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО и федеральной основной образовательной программы 

основного общего образования. 

Учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка: 

 Фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

 Состав и структуру предметных областей; определяет (регламентирует) перечень 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 Определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности; 

 Формы проведения  промежуточной аттестации отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы 

обучающихся, периодичность их проведения. 

Основной целью деятельности МБОУ СОШ с. Осиновка является обеспечение условий 

эффективной реализации и освоения обучающимися основной образовательной программы 

основного общего образования, в том числе условия для индивидуального развития всех 

обучающихся, одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья. (Устав 

школы, раздел 3, пункт 3.2.). 

Учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка Михайловского муниципального округа 

разработан в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 01.01.2022 года). 
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2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 

года № 287 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» с изменениями от 18.07.2022 года (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 года № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования»).) 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 года № 

874 «Порядок разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ» (зарегистрирован Минюстом РФ 02.11.2022 года, 

регистрационный № 70809). 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 года № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (зарегистрировано Минюстом РФ 22.12.2022 года, регистрационный № 

71764). 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы ООО» 

(зарегистрировано Минюстом РФ 12.07.2023 №74223). 

6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 года № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 

02.02.2024 года, регистрационный № 77121). 

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 года № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 

22.02.2024 года, регистрационный № 77330).  

8.  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован в Минюсте РФ 11.04.2024 № 77830). 

9. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 года № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ   основного общего 

и среднего общего образования". 

10.  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 года № 

110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ   

основного общего  образования" (Зарегистрирован в Минюсте России 22.02.2024 года 

№77331). 
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11.  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 года № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования,  основного общего  образования и среднего общего 

образования" (Зарегистрирован в Минюсте России 11.02.2025 года №81220). 

12. Санитарными правилами 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 

28 от 28.09.2020 года и санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года 

№ 2.   

13. Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ с. Осиновка Михайловского 

муниципального района. 

      Учебный план составлен на основе федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования № 287 от 31.05.2021 (с 

изменениями и дополнениями) года и федеральной образовательной программы 

основного общего образования № 993 от 16.11.2022 года (с изменениями и 

дополнениями).  

     В учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка Михайловского муниципального округа 

входят все обязательные для изучения предметные области, учебные предметы 

(учебные модули). МБОУ СОШ с. Осиновка осуществляет обучение и воспитание 

обучающихся в интересах личности, общества, государства, обеспечивает охрану 

здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, 

в том числе возможности удовлетворения образовательных потребностей и 

способностей обучающихся.  

      Учебный план составлен с учетом социального заказа родителей и учащихся. 

Организация учебной деятельности учащихся на уровне основного общего 

образования строится на основе системно – деятельностного подхода.   

        

2. Реализуемые программы 

      

       Специфика учебного плана МБОУ СОШ с. Осиновка определяется целями и 

задачами реализуемой в образовательном учреждении образовательной программы 

основного общего образования. МБОУ СОШ с. Осиновка согласно части 6.3 статьи 12 

ФЗ № 237 - ФЗ предусматривает непосредственное применение при реализации 

обязательной части ООП ООО федеральных рабочих программ по следующим 

учебным предметам: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География» и «Основы безопасности и защиты Родины». Вариативность содержания 

образовательных программ основного общего образования реализуется через 

возможность формирования программ основного общего образования различного 
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уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.  

 

3. Режим работы 

          

          Учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка учитывает возрастные  и 

психологические особенности обучающихся. Срок освоения ООП ООО 5 лет. Общий 

объем аудиторной работы обучающихся за 5 учебных лет составляет  5338 

академических часа в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. Реализовано следующее 

число часов в неделю в 5, 6, и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет   33 часа в обоих классах. 

        Учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка Михайловского муниципального округа 

на  2025-2026 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса и предусматривает (приказ директора школы № 

40-Д  от 18.06. 2025 года): 

-  начало учебного года –  1 сентября 2025 года;  

-      окончание учебного года для V – VIII классов  26 мая 2026 года;  для IX классов – по 

решению Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Российской 

Федерации; 

- пятидневную учебную неделю; 

-  односменное обучение; 

         -       продолжительность урока в V - IX  классах составляет 40 минут; 

- продолжительность учебного года при пятидневной учебной неделе V - IX      

классов – не менее 34 учебных недель; 

-  пятилетний срок освоения уровня образовательной программы основного общего 

образования;  

- деление учебного года на четверти в V - IX  классах;  

-       продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; 

- текущую аттестацию в течение учебного года;  

- промежуточную аттестацию по итогам четвертей; 

-       ликвидацию академической задолженности по промежуточной аттестации в 

последнюю неделю июня; 

-    государственную итоговую аттестацию по окончании IX класса в сроки, определяемые 

приказами Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной службы по 

надзору в сфере образования и науки Российской Федерации. 

         

4. Структура учебного плана основного общего образования 

 

            Учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка Михайловского муниципального округа в V - 

IX классах формируется в соответствии с федеральным государственным 
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образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 года № 287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 года № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» и реализуется в  V - IX классах (с изменениями и 

дополнениями).  

        Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана выполнена в полном объеме,  определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  Изучение предметов обязательной части 

основного общего образования заканчивается промежуточной аттестацией в форме 

итоговых контрольных работ. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся по 

итогам четверти осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком и 

графиком оценочных процедур МБОУ СОШ с. Осиновка. Все предметы обязательной 

части оцениваются по четвертям.   

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 

учебном плане МБОУ СОШ с. Осиновка для V - IX классов определяет время, отводимое 

на изучение учебных предметов, учебных модулей по выбору, учебных курсов 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

предусматривает, в том числе,  углубленное изучение отдельных учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся,  по решению педагогического 

совета общеобразовательного учреждения (протокол № 7 от 18.06.2025 г.), на основании 

анкетирования родителей обучающихся V -  VIII классов, а также руководствуясь 

приказом министерства образования Приморского края  от 21.021.02025 года № пр. 23а – 

48 «О реализации регионального комплексного плана мероприятий по повышению 

качества математического и естественно-научного образования в Приморском крае  в 

2025 году и на период до 2023 года направлена на развитие естественно – научной 

грамотности: 

- на ведение и изучение в V классе модуля по биологии «Биология. Приморский край» из 

расчета 1 час в неделю с целью реализации региональной специфики обучения биологии 

Приморского края. 

- на ведение и изучение в VI классе модуля  по биологии «Биология. Исследователи 

природы» из расчета 1 час в неделю с целью освоения обучающимися способов действия 

с полученными знаниями в практической деятельности, т.к. современная система 

мониторинга оценки качества образования по биологии предполагает подробное изучение 

предмета, а не только теоретической части. 

- на ведение учебного курса в V, VI,  VII классах  «Финансовая грамотность» из расчета 1 

час в неделю с целью формирования у подрастающего поколения  практических умений в 

вопросе принятия рациональных финансовых решениий, позволит решать возникающие 
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финансовые проблемы, своевременно распознавать финансовые мошенничества. Даст 

возможность сформировать информацию финансового характера, ориентироваться в 

ассортименте предлагаемых финансовых продуктов, также сформируются умения в 

области прогнозирования возможных последствий от принимаемых финансовых 

решений, позволит учащимся выстроить собственную образовательную траекторию и 

овладеть начальными умениями в области управления личными финансами в целях 

адаптации к динамично изменяющемуся миру денежных отношений.     

- на реализацию учебного курса в VIII классе «Робототехника» из расчета 1 час в неделю 

для   развития способностей детей, проявляющих интерес к робототехнике, реализации их 

творческих идей через конструирование, программирование и исследования моделей с 

использованием современных компьютерных  технологий. 

- на ведение элективных курсов в IX классе по предметам «Математика» 

«Математический практикум» и «Русский язык» «Практикум по русскому языку» из 

расчета 0,5 часа каждого предмета в неделю в 1и 2 полугодии соответственно для более 

детального изучения некоторых тем, входящих в кодификатор элементов содержания и 

требований к уровню подготовки обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, по которым 

обучающиеся имеют затруднения (протокол заседания педсовета школы от 18.06.2025 

года № 7).    

           На основании протоколов родительских собраний  обучающихся VI и VII классов 

МБОУ СОШ с. Осиновка от 14.04.2025 г. № 4 и решения педагогического совета школы 

№ 7 от 18.06.2025 года было принято решение о введении учебного курса «Биосфера и 

техносфера», из расчета 1 час в неделю соответственно, который поможет обучающимся 

дать характеристики человечества на популяционном уровне. В процессе изучения будут 

рассмотрены взаимоотношения людей с окружающим миром на уровне биосферы, 

социосферы, техносферы и ноосферы; раскрыты ретроспективы воздействия человечества 

на внешнюю среду и причины возникновения экологических кризисов. Школьники 

исследуют взаимное влияние биосферы и техносферы, а также осуществят анализ 

последствий техногенной деятельности на природные экосистемы, разработают стратегии 

и технологии их гармонизации,  сделают выводы об устойчивом развитии природы и 

человечества. Также данный курс позволит заложить основы экологической культуры и 

основы для более плавного перехода при выборе естественнонаучного профиля в X - XI 

классах.   

      При реализации плана внеурочной деятельности в основной школе предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. В зависимости от решения педагогического 

коллектива, родительской общественности, интересов и запросов обучающихся в МБОУ 

СОШ с. Осиновка осуществляется модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием деятельности ученических сообществ, активного участия школьников в 

общественных организациях, объединениях, соревнованиях, экскурсиях, спортивных 

секциях, общественно-полезных практиках, походах, посещении театров, музеев. 
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Недельный учебный план основного общего образования для V - IX  классов  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

В
се

го
 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История   3 3 3 2 2 13 

Обществознание      1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство  1 1 1 

 

 3 

Музыка   1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины          1 1 2 

Физическая культура   
 Физическая 

культура 

2 2 2 

2 2 10 

Итого часов 27 28 30 31 32 148 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 2 2  1 9 

Финансовая грамотность 1 1 1   3 

Экология. Исследователи природы  1      1 

Биология. Приморский край 1     1 

Биосфера и техносфера    1 1  2 

Робототехника    1  1 

Математический практикум     0,5 0,5 

Практикум по русскому языку      0,5 0,5 

Всего часов 98

6 1020 

108

8 

112

2 

112

2 5338 

Итого часов ВСЕГО 29 30 32 33 33 157 

ВСЕГО ЧАСОВ 98

6 1020 

108

8 

108

8 

112

2 5304 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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1. Пояснительная записка. Общие положения 

 

Учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка, реализующий основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также 

учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения.   

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план МБОУ СОШ с.  Осиновка Михайловского муниципального округа на в X 

- XI классах формируется в соответствии с: 

1.  Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012.года № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
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образования»,  с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 года № 1645, 31 декабря 

2015 г. № 1578, 29 июня 2017 г № 613. 

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

4.  Приказом Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года № 115». 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

года №732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.05.2012 года № 413» (обновленный ФГОС СОО). 

    6.       Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.09.2022 года № 874 «Порядок разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ» (зарегистрирован Минюстом РФ 02.11.2022 года, 

регистрационный № 70809). 

7.        Приказом Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 года № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

8. Письмом Минпросвещения России от 17.11.2022 года № 03-1889 «О 

направлении информации» (вместе с «Информационно-разъяснительным письмом об 

основных изменениях, внесенных в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, и организации работы по его введению»). 

9. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 

года № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2024 года, 

регистрационный № 77121). 

10. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 года № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 22.02.2024 года, регистрационный № 

77330).  

11.   Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
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образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 № 77830). 

12.      Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 

года № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ   основного 

общего и среднего общего образования". 

13.        Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

года № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования,  основного общего  образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован в Минюсте России 11.02.2025 года №81220). 

14. Санитарными правилами 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ № 28 от 28.09.2020 года и санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2.  

15.  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ с. Осиновка 

Михайловского муниципального района. 

     Учебный план составлен на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования № 732 от 12.08.2022 года и 

федеральной образовательной программы среднего общего образования № 1014 от 

23.11.2022 года.  

 

2. Реализуемые программы 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемой в 

образовательном учреждении образовательной программы среднего общего образования.  

МБОУ СОШ с. Осиновка Михайловского муниципального округа реализует основную 

общеобразовательную программу среднего общего  образования, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности,  а также 

дополнительного образования детей и взрослых на основании лицензии от «27» марта 2015 года 

№ 88. При разработке ООП СОО МБОУ СОШ с. Осиновка предусматривает непосредственное 

применение при реализации обязательной части ООП СОО федеральных рабочих программ по 

следующим учебным предметам: «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География».   

По запросу обучающихся 9 классов и их законных представителей, на основании решения 

педагогического совета школы в X и XI классах реализуется учебный план естественно – 

научного профиля обучения (протоколы родительского собрания № 3 от 14.02.2024 года и 

протокол № 3 от 03.03.2025 года)  и на основании решений педагогического совета школы 
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(протоколы № 9 от 18.06.2024 года и протокола № 7 от 18.06.2025 г.,  МБОУ СОШ с. Осиновка 

обеспечивает реализацию учебного плана естественно-научного профиля обучения.  

 

 

3. Режим работы 

Учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка Михайловского муниципального округа на 2025-

2026 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса и предусматривает (Приложение): 

-  начало учебного года –  1 сентября 2025 года;  

-        окончание учебного года для  X класса – 26 мая 2025 года, ориентировочно для  XI  

класса – по решению Рособрнадзора в сфере образования и науки РФ; 

- пятидневную учебную неделю; 

-  односменное обучение; 

- продолжительность урока  в X –  XI классах - 40 минут; 

- продолжительность учебного года для  X - XI  классов – не менее 34 учебных 

недель;  

- двухлетний срок освоения образовательной программы среднего общего 

образования;  

- деление учебного года на полугодия в Х - XI классах;   

- текущую аттестацию в течение учебного года;  

- промежуточную аттестацию по итогам 1 и 2  полугодий; 

-        итоговую аттестацию по итогам учебного года в  X  классе; 

-   ликвидацию академической задолженности по промежуточной аттестации в 

последнюю неделю июня в Х классе; 

- государственную итоговую аттестацию по окончании ХI класса в сроки, 

определяемые приказами Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки Российской Федерации.  

Изучение учебных предметов организуется с использованием бумажных учебников и 

электронных носителей, входящих в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования Министерством 

просвещения Российской Федерации 

 

4. Структура учебного плана среднего общего образования 

 

Учебный план для X – XI классов естественно – научного профиля, 

реализующих  федеральные образовательные программы среднего общего 

образования на 2025 – 2026, 2026 – 2027 учебные годы 

 Учебный план  МБОУ СОШ с. Осиновка для X – XI классов  определяет перечень 

учебных предметов, состав и структуру обязательных предметных областей по классам. 

Учебным планом предусматривается 2-х летний срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования: 2025 – 2026 и 2026 – 2027 учебные года.  
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Учебный год в начинается 1 сентября 2025 года и завершается 26 мая 2026 года. В XI 

классе учебный год начинается 1 сентября 2026 года и будет определено в 2026 году в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.  С учётом каникул, 

выходных дней и государственных праздников продолжительность учебного года 

устанавливается 34 учебные недели. Обучение в X - XI классах осуществляется по 5-дневной 

учебной неделе с учетом законодательства Российской Федерации. 

В учебном плане МБОУ СОШ с. Осиновка приводится годовое количество часов на 2 

года обучения по всем предметам. Учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка определяет 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося: не менее 2312 часов (не более 

34 часов в неделю). Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объёма учебного предмета, курса сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся .. 

Учитывая,  в первую очередь, социальный заказ учащихся и их родителей (протоколы 

родительских собраний 9 классов № 3 от 14.02.2024 года и № 3 от 03.03.2025 года), в 

соответствии с примерной ООП СОО (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 года № 2/16-з) и по решению 

педагогического совета школы, протокол № 7 от 18.06.2025 года,  в 2025 – 2026, 2026 - 2027 

учебных годах школа предоставляет возможность обучения в X – XI классах, начавших 

обучение в 2024, 2025 годах по программе естественно-научного профиля. 

 Таким образом, на основании обработанных данных составлен учебный план и определён 

один профиль обучения: «Естественно – научный профиль». 

  Учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка состоит из  двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

 При реализации естественно-научного профиля в учебный план МБОУ СОШ с. Осиновка 

включены два учебных предмета на углубленном уровне, которые будут определять 

направленность образования в данном профиле: биология и химия.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает  

увеличение  учебных часов на углубленном уровне, введение специально разработанных 

учебных  курсов по выбору, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений и определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию 

социального образовательного заказа, а также интеграции с внеурочной деятельностью. 

Естественно-научный профиль формирует научное мировоззрение на основе знакомства с 

формами и методами научного познания, изучения основных биологических и химических 

теорий, формирования навыков самостоятельной исследовательской деятельности, раскрытия 

роли естественных наук как производительной силы. Он ориентирует на такие сферы 

деятельности как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле выбраны предметы на 
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углубленном уровне изучения: биология и химия, а также предложены курсы по выбору  из 

предметных областей «Русский язык и литература», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы»  и «Естественно-научные предметы». 

В рамках предметной области «Русский язык и литература» изучаются предметы 

«Русский язык», «Литература» на базовом уровне. Предложен курс по выбору «Практикум по 

русскому языку» на 2 года обучения из расчета  1 час и 0,5 часа в неделю соответственно по 

двум годам обучения.    

В рамках предметной области «Иностранные языки» изучается иностранный язык 

(английский) на базовом уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» включает предметы:  «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика» 

на базовом уровне. Предложен курс по выбору: «Математический практикум» на X - XI классы 

из расчета  1 час в неделю соответственно по двум годам обучения.    

В предметной области «Общественно-научные предметы» представлены предметы 

«История», «Обществознание» и «География» на базовом уровне в X и XI классах. По запросам 

родителей и обучающихся введен курс по выбору «Практикум по обществознанию» в XI классе  

из расчета 0,5 часа в неделю во II полугодии. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена  следующими 

предметами: «Химия» и «Биология» на углубленном уровне изучении, «Физика» на базовом 

уровне изучения.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура на базовом уровне изучения.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины» на базовом уровне изучения.   

В соответствии с ООП СОО учебный план школы при получении среднего общего 

образования предусматривает обязательное выполнение индивидуального проекта.  

  Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. По решению 

педагогического совета школы (протокол № 7 от 18.06.2025 года) и по заявлению родителей 

(законных представителей) обучающихся 9 класса индивидуальный проект (протокол 

родительского собрания № 3 от 03.03.2025 года) будет выполняться в течение одного года 

обучения в X  классе.   Результатом работы над проектом является его защита.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в учебном 

плане для X, XI классов,  по запросам обучающихся и их родителей и по решению 

педагогического совета общеобразовательного учреждения (протокол № 7 от 18.06.2025 г.) 

направлена на обеспечение качественного освоения ФГОС и ФОП СОО, расширение знаний 

обучающихся по разным предметным областям. 

  Курс по выбору «Математический практикум» - в X и XI классах (из расчета 1 час в 

неделю в X и  в XI классах), направлен на систематизацию и обобщение знаний учащихся о 

математическом моделировании, на формирование качества математического стиля мышления, 
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проявляющегося в определённых умственных навыках, обеспечит подготовку выпускников к 

успешной сдаче ЕГЭ . 

 Курс по выбору «Практикум по русскому языку» введен в X  - XI  классах (1 час в 

неделю ),  с целью совершенствования приобретенных обучающимися знаний и 

лингвистической компетенции выпускников; освоения стилистического многообразия и 

практического использования художественно-выразительных средств русского языка; 

проведения самостоятельного поиска текстовой и нетекстовой информации, практической 

отработки орфографических  и пунктуационных умений и навыков на основе знаний о нормах 

русского литературного языка; овладения умениями информационно перерабатывать 

прочитанные и прослушанные тексты и представлять их в виде тезисов, аннотаций; а также для 

успешной подготовки выпускников к сдаче ЕГЭ.  

  Курс по выбору «Практикум по обществознанию»  в XI  классе (0,5 часа в неделю 

во 2 полугодии) – курс направлен отработку практических навыков в финансовой сфере, 

позволит старшеклассникам правильно принимать рациональные финансовые решения, решать 

возникающие финансовые проблемы, своевременно распознавать финансовые мошенничества. 

Даст возможность сформировать информацию финансового характера, ориентироваться в 

ассортименте предлагаемых финансовых продуктов, также сформируются умения в области 

прогнозирования возможных последствий от принимаемых финансовых решений, позволит 

учащимся выстроить собственную образовательную траекторию и овладеть начальными 

умениями в области управления личными финансами в целях адаптации к динамично 

изменяющемуся миру денежных отношений.  Завершить курс «Обществознание», начатый в 

основной школе. 

 Курсы по выбору «Практикум по биологии» в  XI  классе   и «Практикум по химии»  

в  X- XI  классе    введены в  из расчета 1 час в неделю с целью систематизации и обобщения 

знаний учащихся об естественно – научном моделировании, направлены на формирование 

качества естественно - научного стиля мышления, проявляющегося в определённых 

умственных навыках, а также обеспечит подготовку выпускников к успешной сдаче ЕГЭ и 

активного участия выпускников в онлайн школе «ЭксПРима». Для подержания курсов по 

выбору используется оборудование «Точки роста» и ЦОС. 
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Недельный учебный план  среднего общего образования естественно – научного 

профиля для  X - XI класса,  на 2025-2026, 2026 – 2027 годы 

5-ти дневная учебная неделя          

Предметная область Учебный предмет 

 

 

 

Уровен

ь 

изучен

ия 

предме

та 

Количество 

учебных часов 

в неделю/ за год 

Всего 

кол-во 

часов за 

2 года 

 

10 класс 11 

класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4 (136) 

Литература Б 3/102 3/102 6 (204) 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6 (204) 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2/68 3/102 5 (170) 

Геометрия 

 

Б 2/68 1/34 3(102) 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2 (68) 

Информатика 

 

Б 1/34 1/34 2 (68) 

 

Естественно-

научные предметы  

Физика 

  

Б 

  

2/68 

  

2/68 4 (136) 

   

Химия  

  

У 3/102 3/102 6 (204) 

Биология У 3/102 3/102 6 (204) 

Общественно-

научные предметы  

 

История  Б 2/68 2/68 4 (136) 

Обществознание 

 

Б 2/68 

  

1,5/51 3,5 (119) 

География 

 

Б 1/34 1/34 2 (68) 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 

  

1/34 

  

1/34 

  

2 (68) 

 Физическая 

культура 

Физическая культура  Б 2/68 2/68 4 (136) 

  Индивидуальный 

проект 

 1/34  1 (34) 

ИТОГО                                                                                               31/ 

1054 

29,5/ 

1003 

60,5 

(2057) 
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Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 

 

3 

 

4,5 

 

7,5 

 

  

 

Курсы по выбору 

Математический 

практикум    

 1/34 1/34 2/68 

Практикум по биологии     1/34 1/34 

Практикум по химии   1/34 

 

1/34 2/68 

Практикум по русскому 

языку  

  1/34 1/34 2/68 

Практикум по 

обществознанию 

  0,5/17 0,5/17 

      

 ИТОГО 34/ 

1156 

34/ 

1156 

68/ 

2312 

Учебные недели  

34 

 

34 

 

68 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка(5-дневная учебная неделя)  в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34  34 68 

Общая  допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 – 11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, ИТОГО 

 2312 
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