K YTBEP)KI[EHO

ZIHP%I@Z)Q (EOY @O o,

%  TF

CesoH: TeTHHI

COI'VTACOBAHO
/ ['prropsa K.A.

W/ KA. Fpnrop;lH

38): (%aBJII/IBaeMI:IX 611 71 IUTSL O3JOPOBUTEIIBHBIX JIarepell ¢ JHEBHBIM npe6bIBa@/{eM z[e((en B BO3pacTe 12 ‘
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ITIEPBAS HEJAEJIA

Jenn 1 IMOHEJAEJBbHUK

Macca ITuinesble BelecTBAa Duepreruueckasi | Ne penen-

IIpuem nuiu, HAHMEHOBaHHE 0J1I01a .
IOPIHH beaku,r | JKupsl,r | Yraesoani, r | nennocts, kxan | Typm
3ABTPAK
TInonp! unu STOMBI CBEXKUE 110 052 0,52 12,74 SUT2 338
Kamma Ba3kas mosnounas "pyxoa" 200 14,12 10222 4920 345,26 175
Xne0 nIeHnYHbIH 30 3,16 0,4 0,84 19,60 I
Macao cIuBOYHOE 10 0,08 725 043 66,09 III1
Yaii ¢ caxapoMm 200 012 0,02 11357 55,46 3
HUroro 3a npuem muInu: 550 18 . 18,41 76,61 544,13
OBE]
Canar "ButamuHHbI#H" 100 1:50 2,90 527 53,18 48
Cym ropoXoBbIit 250 6,59 71 344 227,86 170
Kotnets! nomaraue (¢ coycom) 100 10,20 12:6 25,6 256,60 27
MaxkapoHHbI€ U3IeNHs] OTBAPHBIE 180 8,1 3,86 47.5 302,14 309
Komrmor u3 cyxoppykToB 200 0,66 0,08 16,02 67,44 349
Xi1eb mIneHu HbIN 20 3,16 0,4 0,84 19,60 III1
Xi1eb prxaHoi 20 0,85 0,33 4,83 25,68 111
HWroro 3a npuem mUIIH: 870 31,06 32,27 134,46 952,51
MMOJITHUK
Macca ITumeBble BelecTsa Dueprernyeckas | Ne penen-
Ipuem nuiH, HAHMEHOBAHHE 0JII0A

NOPIMH Bbenxn, r Kupoi,r | YrieBoabl, I' | HEHHOCTb, KKAJ | Typbl
bynouka ¢ makom 150 9,44 13,64 43,97 336,40 422
Cox bpyKTOBBIH 200 3. 0 14 70,80
WTtoro 3a npuem mUINH: 350,00 13,14 13,64 57,97, 407,20
Uroro 3a neHnb: 1770,00 62,20 64,32 269,04 1903,84

Jleun 2 BTOPHHUK




Macca IInineBbie BelecTBa Secpremn- Ne penern
A€M NHIIH, HAHMEeHOBaHHe 0Ji0aa Hob R yeckasi o
benakn, r | . Kupwbl, r | Vraesoasl, r | nennocts. kiaa
3ABTPAK
JIET HATYPAJbHBIA 210 102 7,6 522 318,00 438
£ OpOILIEK 3eJIEHBIH KOHCEPBUPOBAHHBIN 40 0,6 0 4.9 26,50 101
Ceip 20 3,2 5,32 0 60,68 1S5
Macio cauBodHOe 20 0,08 4,23 O3 38,91 14
Yaii ¢ caxapom 200 Ol 0,02 11557/ 55,46 377
Xneb pskaHOU 30 0,85 0,33 4,83 25,69 1
X71e6 NIIeHnYHBIN 30 3,16 0,4 0,84 19,60 III1
Hroro 3a npueM mHUIIH: 550 18,21 18.4 76,6 544,84
OBE]]
Canar "Jletauit" 100 0,58 1525 6,54 3973 34
(CBEKOJILHHUK 250 8,56 115 452 318,54 93
bedcrporanos 100 14,50 14,65 592 28038 250
Puc orBapHOU 180 2,86 4,01 39,8 206,73 304
KaMmoT u3 CBeXux sAroxq 200 0,66 0,08 32,02 131,44 349
Xneb niueHnYHbIN 20 36 04 0,84 19,60 1
Xi1eb prxaHou 20 0,85 0,33 4,83 25,69 II1
Hroro 3a npuem nmuimu: 870 31,17 32,22 134,35 952,06
NOJIJIHUK
Macca Iumiesbie BemecTBa IHepreTn: o peuen
Ilpuem numu, HANMEHOBaHHE O/I0AA yecKasi
g0 Beaxn, r Kupsbl, r | Yraesoabl, I | jeHHOCTb, KKAJI i iy
byjiouka ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM MOJOKOM 150 6,84 7,64 43,97 272,00 444
Kakao ¢ mojiokom 200 6,50 6,10 13,90 136,50
H1oro 3a npuem nmuim: 350 13,34 13,74 57,87 408,50
HUroro 3a nenn: 1770 62,72 64,36 268,82 19054
Jlenn 3 CPEJA
Macca ITnmessie BemeCTBA Heprer- Ne penen-
Ilpuem nuIH, HAHMEHOBAHHE 0JIIOAA o qyecKasi i
Benkn,r | Kupel,r | VrsieBoasl, I | neHHOCTB. KKAI yp
3ABTPAK
[1J10/11 MM ATOMIBI CBEKIE B o> | o538 | B 58,26 338 |
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/BOpora (C MOJIOKOM CT'YI[€HHBIM HJIA 219
190 1530 17.30 49,63 415,42
AIEHUYHBIN 30 2.1 0,4 0,84 15,36 III1
¢ caxapom 200 012 0,02 13447 55,46 37
ATOTO0 32 MPHEM NHIIH: 550 18,04 18,3 76,91 544,5
OBEJL
Canar u3 CBEXKHX IOMUAOP U OIyPLIOB 100 2:05 2,10 S0 39,30 24
Cyn ¢ ppukamenskamu 250 7,85 8,90 1925 188,50 478
[110B 13 Msica ITULTBI 230 1655 17,4 86,3 567,80 291
Kom1oT u3 cyxodpyKToB 200 0,66 0,8 20,1 90,24 349
Xnebd prxaHom 30 0,85 0,9 4,83 30,82 111
X11eb mImeHuyHbINR 30 3,16 2,1 0,34 34,90 II1
HUroro 3a npuem mHIIHU: 840 31,07 32,20 134,37 951,56
HOJITHUK
Macca IIumeBnie BemecTBa JHepreTH- Ne penen:
IIprem nuIHM, HAUMEHOBAHHE 011072 o yecKast e
beaku, r Kupoi, r | Yriesoabl, I | eHHOCTb, KKAJ
byJiouka ¢ MOBHIIOM 150 13,24 13,84 39112 334,00 422
KKOMIIOT M3 CBEKUX SITOJ 200 0,2 0 18,3 74,00 685
Hroro 3a npuemM mHIIHA: 350 13,44 13,84 57,42 408,00
HUroro 3a neub: 1740 62,55 64,34 268,7 1904,06
Jlenn 4 YETBEPT
JHepreTu-
Macca IInimeBbie BemecTBa Ne penen-
[IpuemM nuH, HAMMEHOBaHHE O/1I0AA i o yecKast B
o beaxu, r l Kupbl, r | VYriaeBoabl, I' | neaHoCTDL, KKAJ yp
3ABTPAK
[Kamma MOJIOYHAS U3 TPEYHEBOUW KPYIIBI 250 10,1 1224 289 266,16 173
bbbl 11/¢ (C MOBUIIOM UK HKEMOM MJIA MOJIOKOM 728/1
CI'YLICHHBIM) 70 485 5,6 332 202,60
X1e0 nieHuYHbIA 30 3,16 0,4 0,84 19,60 H
Yaii ¢ caxapom 200 012 0,02 13.7 55,46 3%
HUroro 3a npuem muIH: 550 18,23 18,26 76,64 543,82
OBEJ
(Canat u3 6EJOKOYaHHOM KAIyCThI C I0I0KOM 100 G112 2,10 2,60 29,78 46
PaccosnbHEK 110- JICHHHTpaaCcKu 250 635 14,17 39,00 308,93 9
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A0€ MIOpe 180 S 4 482 238,80 146
y 100 8,5 9,20 6,58 143,12 278
_ TIITEHUYHBIN 20 3116 0,4 0,84 19,60 ITI
_1ed pKaHoM 20 0,85 0,33 4,83 25,90 III1
Yaii ppyxTOBBIH 200 10 2 32 186,00 389
Hroro 3a npuem mumm: 870 31,48 322 134,05 952,13
MOJITHUK
Macea IHuieBbIe BemecTBa Hepuce: i peuen-
IIpuem numu, HANMEHOBAHHE 0JTFOAA yecKast i
B Beaxn, r Kupel,r | YrieBoabl, I | eHHOCTH, KKAJ e
Bynouxa "Hoeunaka" 150 12:99 13,74 39,67 334,30 424
Kucenp 200 0,2 0 18,3 74,00
HUroro 3a npuem muIn: 350 13,19 13,74 57,97 408,30
Hroro 3a gensb: 1770 62,9 64,2 268,66 1904,25
Henn 5 IIATHUITA
- Macea IMumesbie BemecTsa Jueprern- Ne penerr
IIpuem nuinH, HAHMEHOBAHHE 0JIIOA : yeckasi
e Y beaxu, r Kupel, T | Yriaepoanl, I | qeHHOCTb, KKAJ Tyhb
3ABTPAK
IImone! unu SAroabl CBEKIE 120 0:52 0,58 12,85 58,70 338
Bapenuku ¢ xapTodenem npom.mpous-sa co 200 423
CMETaHHBIM COyCOM 14,22 17,40 49,21 410,32
X71eb nieHuyHbIH 30 3,16 0,4 0,84 19,60 H
Yait ¢ caxapom 200 0,12 0,02 1557 55,46 3G
Hroro 3a npuemM muimm: 550 18,02 18,4 76,6 544,08
OBE/J
OBolnHast Hape3Ka 100 220 2.4 S 48 87 48
Bopin 250 4,80 10,00 26,20 214,00 83
['ysisiin 100 1255 1225 15,41 224,14 260
Kamra rpeunesas 180 T 6,9 495 288,90 302
X71ed mIneHHYHbINR 20 3,16 0,4 0,84 19,60 III1
Xneb prxaHoM 20 0,85 0,33 4,83 25,69 II1
Kommot u3 cyxohpykToB 200 0,66 0,08 32,02 131,44 349
Hroro 3a npuem numm: 870 31,37 32:32, 134,07 952,64

Hoaguuk
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Macca ITumesbie BemecTra i Ne penen
~A€M IIHIIH, HAHMEHOBAHHe 0JII0aa j yecKast B
ronin beakn, r Kupel, r Yriesoasl, r LEHHOCTD. KKAJI yp
/KOK C IOBHIJIOM 150 12,94 13,84 39,42 334,00 424
451 BPYKTOBBIIT 200 0,2 0 183 74,00 377
Hroro 3a npuem numpu: 350 13,14 13,84 SH.72 408
Hroro 3a genn: 1770 62,53 64,56 268,39 1904,72
HMenn 6 HHOHEJAEJIHLHUK
Macca IIumeBkie BemecTBa JHepreTn- Ne penens-
ITpuem numu, HRanMenopanue omoga
) NOPIHH Benxu, r l Kupe, r | Vraesoasr, r yecKkasi TypbI
JABTPAK
[[nonp! u sroms! ceexue 110 0,48 052 12,74 57,56 338
Kaiua monounas mmennas 200 14,2 12425 492 363,85 205
Maciio cimounoe 10 0,08 S25 0,13 48,09 14
Xu1eb neHnynbIi 30 3,16 0,4 0,84 19,60 11T
Yaii ¢ caxapom 200 0:12 0,02 1347 55,46 S
Hroro 3a npuem numpu: 550 18,04 18,44 76,61 544,56
OBE]J
Macca ITnmesrie BemecTsa JHeprern- Ne penen
[Ipnem nuinu, HanmenoBanue omoga yecKasn
nDOpUHH Beaxwu, r Kupsl, r Yraesoarl, r LeHHOCT, KKa TypBbI
LAJIAT U3 KBAIIEHOW KaIyCThI 100 0,71 0,85 5,46 32,33 47
L YIT 'PEYHEBbIH 250 6,30 8,68 36,10 24772 L2
(ypuua 3aneyenHas (6empo/ronens) 100 135 13,8 0 178,20 501
Vlakaponnble usnems otrapHsie 180 6,36 8,01 55,01 31757 309
\J1e0 nieHnyHeIi 20 3,16 0,4 0,84 19,60 I
J1e0 prkaHoi 20 0,85 0,33 4,83 25,69 T
laii ppyxTosbIit 200 0,66 0,08 32,02 131,44 349
I'toro 3a npuem numm: 870,0 31,5 32,2 134,3 952,6
IMOJITHUK
e) i
Macca ITumepsie BemecTBa ik Ne penen-
IIpuem nun, HanvenoBanue Oomrona s yecKast e
. Benxnu, r Kupei, r YrjeBoapl, r | HEHHOCTh, KKAJI
ATPYLIKA U3 IPOKKEBOTO TECTa 150 12,59 13,8 37,87 326,04 410
Heceb 200 0,8 0 19,6 81,60
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OHEM ITHIIH: 350 13,39 13,80 57,47 407,64
32 eHb: 1770 62,97 64,39 268,34 1904,75
€Hb 7 BTOPHUK
Macca ITunieBnie BemecTsa JHepreTu- Ne penen
Ilpuem numu, HAHMEHOBaAHHE 0J1I0AA
MOPIHH beaku,r | Kupb,r | YraeBomsl, r yecKkasi TYpbI
3ABTPAK
II1ome! U ATOMBI CBEXKUE 110 062 062 14.01 64.10 338
[IynuHr TBOPOXKHEINA C COYCOM 190 10,85 14,24 481 363,96 219
Crip 20 3,26 367 0 41,84 15
X1e6 nIneHnHbIH 30 3,16 0,4 0,84 19,60 T
Yaii ¢ caxapom 200 0412 0,02 11257/ 55,46 3T
HToro 3a npuem nmuimu: 550 18,01 18,48 76,65 544,96
OBEJ
Canar "Jletaun" 100 252 0,45 2.54 24,29 34
Cyn kapTodensHbIi ¢ KIenKaMu 250 2.9 1122 2022 22938 64
Priba npunyuessas 100 15,65 14,8 5,69 218,56 221
Puc orBapHOH 180 612 202 34,89 183,12 512
Xneb nueHunyHsId 20 3,16 0,4 0,84 19,60 I
Xneb prxkanoi 20 0,85 033 4,83 25,69 I
KKaMnoT U3 CBEXUX SIrof 200 0,3 7 58 251,20
Hroro 3a npuem muim: 870 31,5 32,2 134,01 951,84
IMOJITHUK
IlumeBsbie BemecTa JHepreTu-
Macca ™ ) vy Ne penen
[Ipuem nuu, HAHMeHOBaHHE 0JIF0A yeckast
NOPLHH Beaku, r Kups, r | Yraesoabl, r Typbl
HEeHHOCTh, KKAJI
by/104Ka ¢ MOJIOKOM CTYILIIEHHBIM MOJIOKOM 150 8,92 6,5 431 266,58 444
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.60 T30 14,30 141,30
Hroro 3a npuemM nmuimu: 350 13,52 13,8 57,4 407,88
HUroro 3a nenn: 1770,00 63,03 64,48 268,06 1904,68

Jlens 8

CPEJA




% JHepreTH-

Macca ITnmeskie BemecTna Ne peuen-
A€M IHIIH, HAUMEHOBaHHe §.,1I0a yecKas
L bejaku, r , - Kupsol, r I Yraesoanl, r IeHHOCTh, KKAL Gl el
3ABTPAK
.ma Monounas "pyx6a" 250 10,12 6,65 47,10 288,73 175
bmuner /¢ ¢ 160m4HBIM COycoM 70 4.6 L33 15 180,37 728/1
Xneb mineHuyHbIH 30 3,16 0,4 0,84 19,60 III1
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,02 137 55,46 37
HToro 3a npuem mumu: 550 18 18.4 76,64 544,16
OBE]
i ITnmeBbie BemecTBa JHepreru-
Ne penen-
Ilpuem numu, Haumenoeanne 6,oxa Icca yeckas pen
on Beaxn, r XKuper,r | Yraesoasl, r nennocTs, kan | PP
Cautar u3 cexxux momumop u OTypIIOB 100 0.95 0.6 3.05 21.40 24
111 13 cBexel kanycTsl ¢ Kaprodesem 250 7,44 1255 75 173,86 88
Ilensmenn npom.mpouseoncTea 230 1910 18,20 99,50 638,20 395
Komnor u3 cyxodpykros 200 0 g0 18,54 74,16 685
Xs1eb prkanoii 30 0,85 633 4,83 25,69 IIIT
XJ1e0 nmueHnaHbIi 30 3,6 0,4 0,84 19,60 IIITT
Hroro 3a npuem nmumnu: 840 31,5 32,03 134,66 952,91
HNOJITHUK
Macca IInmesnie BemecTea NPt Ne penen-
[Ipuem mumu, HaumenoBaunue 61012 e yecKast .
Beaxn, r Kupel,r | Vraepoanl, r | I€HHOCTb, KKaJ
bynouka ¢ makom 150 13521 13,8 4822 369,92 426
CoK (ppyKTOBBIIT 200 0,30 0 92 38,00 389
Hroro 3a npuem numm: 350 13,51 13,8 57,42 407,92
Hroro 3a nenn: 1740,00 63,01 64,23 268,72 1904,99
lens, 9 YETBEPT
Macca IIneBsie BemecTBa iomt Ne penen-
[Ipuem mumu, Haumenopaunue 611012 yeckast il
R Bbeaxn, r ' Kupsl, r I YrieBoabl, I' | HeHHOCTh, KKAJ P
3ABTPAK
IMJIET HATYPaJIbHBII 210 | 10,2 | 7,6 2.2 l 318,00 (88 5




A€HBIA KOHCEPBHPOBAHHBIN 40 0,6 0,5 49 26,50 101
20 3,2 §5132 0 60,68 s
J CJIUBOYHOE 20 0,08 4,23 0,13 38,91 14
4 C Caxapom 200 0:12 0,02 13.7 55,46 371
X110 prKaHON 30 0,85 0,33 4,83 25,69 1
X71e0 MIIeHUYHEIH 30 3,16 0,4 0,84 19,60 T111
;/Iroro 32 NpHeM NMHIIHU: 550 18,21 18,4 76,6 544,84
OBE]]
JHepreTHu-
Macca IMumeBbie BemecTBa : Ne penerr
IMpuem nuiu, HANMEHOBaHHE 0J1I0Aa qecKast
onnne Bejkn, r Kupbi, r | YriaeBoAbL I' | jjeHHOCTh. KKAIL Type!
“aJlaT U3 CBEXUX OTYPIIOB 100 0,65 2 235 30,00 20
CyI-JIamiina JOMAaITHssA 250 9,82 1285 30,20 200223 113
Kapkoe mo-gomainuemy 250 16,90 17,10 82,20 550,30 291
\J1€0 mIIeHnyHbIN 20 316 0,40 0,84 19,60 TIT
XJ1e0 prxaHoi 20 0,85 0,33 4,83 25,69 TIT
lait ¢ caxapom 200 017 0,02 134 55,46 377
Aroro 3a npuem NuINH: 840 31,5 32,2 134,12 952,28
MHOJIJJIHUK
Macca Iumenbie BemecTBa JHepue: Ne penen
[Ipuem nuM, HANMEHOBaHHE 0/1I0AA Hopht yecKkasi e
beaxku, r Kupsi,r | Yraesoasl, r I H O
»YJIOUKA C IIIOKOJIAIOM 150 13,14 13,8 41,37 342,24 422
'0K ()pyKTOBBIH 200 0,3 0 16,1 65,60 389
AT0ro 3a npuemM MUINHU: 350 13,44 13,8 57,47 407,84
11010 3a 1eHb: 1700,00 63,15 64,40 268,19 1904,96
lens 10 IIATHHUITA
JHeprerTH-
Macca IInmesbie BemecTBa G Ne penerr
[Ipuem nuu, HANMEHOBaHHE 010 A yecKasi il
v beaxkn, r | Kupsl, r | YrjeBoabl, I' | IEHHOCTh, KKAJ "
3ABTPAK
1710161 MK SITOABI CBEXKHUE 130 0,52 0,52 12 34 57.79) 338
VIaKkapOHBI C CBIPOM 190 14,20 1752 49,32 411,76 516
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AYHBIN 30 3,16 0,4 0,84 19,60 II
4XapoM 200 0,12 0,02 1857 55,46 ST
£0 32 IpHeM NMHIIH: 550 18 18,46 76,6 544,54
OBEJ
Micen ITumeBble BemecTsa Jueprern- Ne penen
Ilpuem nuHu, HaUMeHOBaHHe 0.J1I01A yecKast
Hop e beaku, r Kupbl, r YraeBoabl, I' | neHHOCTD, KKAJ TYDe
Canar u3 naiikoHa ¢ MOPKOBBIO M/p 100 1,31 3,25 6,27 59,57 45
Cyn ¢ dppuxanenskamu 250 9,52 11,38 28,00 25258 478
JIenusbie ronyOib 250 15,98 16,80 66,10 479,52 260
Xneb nueHnYHbIH 20 3,16 0,4 0,84 19,60 TIT
Xneb prxaHoii 20 0,85 0:33 4,83 25.69 TIII
Komnot n3 cyxodppyxros 200 0,66 0,08 28,04 115552 349
Hroro 3a npuem nuuu: 840 31,48 32,24 134,08 952.4
. HOJIAHUK
Macca IInmeBsie BemecTBA Jmeprems Ne penen
Ipuem nniu, HauMeHOBaHHE 0JII0AA . yecKas oy
Beaxn, r Kupsi,r | Yriaesoasl, r | HeHHOCTE, KKAJI
Byjiouka ¢o ¢ryimeHHbM MOJIOKOM 150 12:72 13,80 37,83 326,40
Kuncenn 200 0,8 0 19,6 81,60
Hroro 3a npuem nuum: 350 13,52 13,8 57,43 408
Hroro 3a pens: 1740,00 63,00 64,50 268,11 1904,94




